

Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план МКДОУ «Детский сад №5 «Улыбка» на 2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.
Учебный план МКДОУ «Детский сад №5 «Улыбка» на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
-санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021г.
-"Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020г.
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного стандарта   дошкольного образования»;
-основной образовательной программой МКДОУ №5 на 2023-2024 учебный год;
- Уставом дошкольного учреждения.
Учебный план призван обеспечить введение в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, с учетом потребностей и запросов воспитанников и их родителей (законных представителей).
         Учебный план Организации соответствует ряду требований, имеющих отношение к структуре учебного плана, а именно: наличие пояснительной записки к учебному плану и собственно    плана.   Учебный     план   как нормативный      документ    обладает   следующими характеристиками: 
        • полнота учебного плана Организации в контексте реализации ФГОС ДО; 
        •  нацеленность   на   удовлетворение потребностей воспитанников и их родителей (законных представителей) и реализацию интересов детей; 
        •  целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость компонентов) и соответствие структуры требованиям к структуре документа; 
        •   рациональность      использования      часов    части, формируемой       участниками образовательного процесса; 
        •  отсутствие    перегрузки    воспитанников, т.  е.  соответствие     объема   периодов образовательной деятельности плана допустимой нагрузке, согласно санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021г.
       •обеспеченность плана ресурсами, в т.  ч.  финансовыми, кадровыми и программно-методическими; 
       • гибкость плана, наличие резервов и возможности для его изменения. 
        Учебный план Организации: 
        • определяет максимально допустимый объем нагрузки на воспитанников; 
        • определяет состав и   структуру   обязательных разделов примерной программы, а также части, формируемой участниками образовательного процесса; 
        •  гарантирует     всем   воспитанникам      получение     обязательного     образования    в соответствии с ФГОС ДО; 
        •  предоставляет    воспитанникам      возможность     для   реализации    индивидуальных образовательных потребностей, развития своих способностей. 

Максимально допустимое количество периодов образовательной деятельности
в группах и ее распределение в течение дня
Согласно   таблице 6.6. «Требования к организации образовательного процесса» санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021г.  продолжительность      занятия для детей дошкольного возраста: 
       -для детей от 1,5 до 3-х лет - не более  10 мин, 
       - для детей от 3 до 4-х лет - не более  15 мин, 
       - для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 мин, 
       - для детей от 5 до 6-ти лет -  не более 25 мин, 
       - для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 мин. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста: 
       -для детей от 1,5 до 3-х лет - не более 20 мин, 
       - для детей от 3 до 4-х лет - не более 30 мин, 
       - для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 40 мин, 
       - для детей от 5 до 6-ти лет - не более 50 мин (или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна), 
       - для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 90 мин.   
Таким  образом,   в  средней  группе   в   первой  половине  дня  может  проводиться  два  периода  непосредственно  образовательной  деятельности  по  20  мин.,  в  подготовительной  - три периода по 30 мин., в старшей группе 2 периода по 25 мин. в первой половине дня и один 25 мин. во второй половине дня. 
         СанПиН 1.2.3685-21 не ограничивает объем недельной образовательной нагрузки в указанных   возрастных   группах.   
  В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками   образовательных   отношений.       Обязательная   часть   обеспечивает   выполнение федеральной образовательной программы дошкольного образования и реализуется через организованную образовательную деятельность.  Обязательная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям государственного стандарта. 
         В   часть, формируемую       участниками     образовательных      отношений      дополнительно включено познавательное развитие детей.       Содержание        части, формируемой участниками   образовательных отношений учебного плана, не превышает допустимой нагрузки. Один условный    час отводится   на реализацию    дополнительной     программы    по туристско-краеведческому направлению развития детей, начиная со старшей группы.
При   реализации    программы      проводится    оценка индивидуального развития детей (педагогическая диагностика). 
       На основании учебного плана разрабатывается     рабочая программа     и расписание образовательной деятельности для каждой возрастной группы.
Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 года. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность 2023-2024 учебного года составляет – 36 недель.  
В соответствии с основной образовательной программой воспитатель может варьировать место образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе.
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[bookmark: _GoBack]Учебный план на 2023-2024 учебный год
	Образовательные области
	Виды занятий (НОД)
	1 младшая группа (2-3 года)
	2 младшая группа
(3-4 года)
	Средняя группа (4-5 лет)
	Старшая группа
(5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)

	Обязательная часть

	
	
	Количество часов в

	
	
	нед
	год
	нед
	год
	нед
	год
	нед
	год
	нед
	год

	Познавательное развитие
	1
	32
	1
	36
	1,5
	54
	2
	72
	3
	108

	
	-познание
	1
	32
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	-математика
	-
	-
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	
	-ознакомление с окружающим (социальный мир и природа)
	-













	-
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	1
	36

	Речевое развитие
	2
	64
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	-развитие речи
	2
	64
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	-чтение художественной литературы
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	18
	-
	-

	
	- подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	18
	1
	36

	Физическое развитие
	3
	96
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	
	-физическая культура
	3
	96
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	Художественно-эстетическое развитие
	4
	128
	4
	144
	4
	144
	5
	180
	6
	216

	
	-музыка
	2
	64
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	-рисование
	1
	32
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	-декоративное рисование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	18
	0,5
	36

	
	-лепка
	1
	32
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	-аппликация
	-
	-
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	-ручной труд 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	конструирование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	36

	Итого по обязательной части
	10
	320
	10
	360
	10
	360
	13
	468
	14
	502

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Туризм
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	36
	1
	36

	Итого по ЧФУОО
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	36
	1
	36

	Итого (реализация ООП)
	10
	320
	10
	360
	10
	360
	14
	502
	15
	540


Максимальное количество времени, отводимого в режиме дня воспитанников 
на организацию образовательной деятельности
	Возраст детей
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Длительность занятий
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	20-25 мин.
	30 мин.

	Общее кол- во занятий в неделю
	10
	10
	11
	14
	15

	Общее время в часах в неделю
	1 час 40 минут
	2 часа 30 минут
	3 часа 
40 минут 
	5 часов
25 минут
	7 часов 30 минут




