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« 30 »_августа_2023 г.

Режим дня (холодный период: 01.09.- 31.05.)

	группа, 
                          время

режимный

момент
	1 младшая

группа

(от 2 до 3 лет)
	2 младшая группа

(от 3 до 4 лет)
	средняя

группа

(от 4 до 5 лет)
	старшая группа

(от 5 до 6 лет)
	Подготовит.

группа

(от 6 до 7

лет)

	«Всем-всем, добрый день!» Приём детей, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00- 8.00
	7.00- 8.00
	7.00 - 8.05
	7.00- 7.50


	7.00- 8.10



	«Если день начать с зарядки, значит, будет все в порядке!» Утренняя гимнастика 
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	7.50-8.00
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку.

           Завтрак.
	8.10-8.40
	8.10-8.40
	8.10-8.35
	8.20-8.40
	8.20-8.40

	Самостоятельная деятельность -игры по интересам
	8.40-8.50

9.00-9.30
	8.40-9.00
	8.35-9.00
	8.00-8.20

8.40-9.00
	8.40- 9.00

	«Ужасно интересно, все то, что неизвестно!»

Организованная образовательная деятельность
	8.50- 9.40


	9.00-9.40

	9.00-9.50


	9.00-10.00

	9.00-10.50



	«Гуляй, наблюдай, закаляйся!» Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40-11.15
	9.40-11.15
	9.50-11.30
	10.10-11.40
	10.50-11.50

	Возвращение с прогулки,

подготовка к обеду
	11.15-11.45


	11.15-11.45


	11.30- 12.00


	11.40-12.05


	11.50-12.10



	 Обед: «Приятного аппетита!»
	11.45- 12.15
	11.45- 12.15
	12.00- 12.30
	12.05-12.30
	12.10-12.30

	«Это время тишины, все мы крепко спать должны!» Подготовка ко сну. Сон.
	12.15- 15.15
	12.15- 15.00
	12.30- 15.00
	12.30- 15.00
	12.30- 15.00

	Постепенный подъем: «Гимнастика пробуж-дения», самостоятельная деятельность
	15.15-15.30
	15.00- 15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00- 15.20

	Полдник
	15.30-15.45
	15.15- 15.30
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35

	Чтение художественной, познавательной 

литературы
	15.45- 16.00
	15.45- 16.00
	15.35-15.55
	15.35-16.00
	15.35-16.05

	«Собирайся детвора, начинается игра!»

Самостоятельная игровая деятельность
	16.00-17.30
	15.30-15.45
16.00-17.30
	15.55- 17.30
	16.00-17.30
	16.05-17.30

	  Прогулка, уход домой                  
	16.40- 17.30
	16.40- 17.30
	16.40-17.30
	16.40-17.30
	16.40-17.30


